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Akute Epiglottitis
Definition

Bevorzugt bei Kindern im Vorschulalter auftretende fulminante, schmerzhafte bakterielle Entzündung (Haemophilus influenza Typ B, Streptococcus
pneumoniae) des Kehldeckels und seiner Umgebung.

Untersuchungen

Untersuchungen auf das Notwendigste beschränken, bei Kindern oft nicht ratsam, da Manipulationen Erstickungsanfall auslösen können!
Diagnose nicht erzwingen, statt dessen Krankenhauseinweisung bereits bei Verdacht!

Notwendig

Die (Verdachts-)Diagnose ergibt sich aus der meist typischen Symptomatik
Bei ausgeprägter Atemnot und/oder Zyanose frühzeitig elektive Intubation anstreben!

Im Einzelfall nützlich

HNO-Status (nur wenn keine Atemnot vorliegt)
Mundhöhlen-/Oropharynxinspektion (bei Kindern ist der entzündete Kehldeckel oft bei vorsichtigem Spateldruck auf den Zungengrund zu sehen)
Laryngoskopie, ggf. flexible transnasale Endoskopie (Cave: Manipulationen können Erstickungsanfall auslösen)
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Blutsenkung, Differentialblutbild
Pulsoxymetrie

Therapie

Konservativ

Glukokortikoide (ggf. sehr hoch dosiert), Epinephrin-Inhalation (Infektokrupp Inhal ® Pumpspray), Antibiotikum, Flüssigkeitssubstitution (i.v.)
Bei drohendem Atemstillstand: Adrenalin-Spray, Atemspende, Intubation (schwierig)
Keine Sedativa (Atemdepression möglich)

Operationsindikationen / (-prinzipien)

Atemnot, Unmöglichkeit der Intubation (starre Bronchoskopie, Koniotomie, Tracheotomie)

Ambulant / stationär

In jedem Fall stationäre, intensivmedizinische Behandlung
Bereits bei Verdacht: sofortige Krankenhauseinweisung im Sitzen, ggf. mit Arztbegleitung unter Intubationsbereitschaft (bei Kindern obligatorisch)
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