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Akute Epiglottitis

Definition

Bevorzugt bei Kindern im Vorschulalter auftretende fulminante, schmerzhafte bakterielle Entzindung (Haemophilus influenza Typ B, Streptococcus
pneumoniae) des Kehldeckels und seiner Umgebung.

Untersuchungen

Untersuchungen auf das Notwendigste beschranken, bei Kindern oft nicht ratsam, da Manipulationen Erstickungsanfall ausldsen kdnnen!
Diagnose nicht erzwingen, statt dessen Krankenhauseinweisung bereits bei Verdacht!

Notwendig

e Die (Verdachts-)Diagnose ergibt sich aus der meist typischen Symptomatik
e Bei ausgepragter Atemnot und/oder Zyanose friihzeitig elektive Intubation anstreben!

Im Einzelfall ndtzlich

e HNO-Status (nur wenn keine Atemnot vorliegt)
e Mundhohlen-/Oropharynxinspektion (bei Kindern ist der entziindete Kehldeckel oft bei vorsichtigem Spateldruck auf den Zungengrund zu sehen)
e Laryngoskopie, ggf. flexible transnasale Endoskopie (Cave: Manipulationen kénnen Erstickungsanfall auslosen)
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¢ Blutsenkung, Differentialblutbild
e Pulsoxymetrie

Therapie
Konservativ

e Glukokortikoide (ggf. sehr hoch dosiert), Epinephrin-Inhalation (Infektokrupp Inhal ® Pumpspray), Antibiotikum, Flissigkeitssubstitution (i.v.)
e Bei drohendem Atemstillstand: Adrenalin-Spray, Atemspende, Intubation (schwierig)
e Keine Sedativa (Atemdepression méglich)

Operationsindikationen / (-prinzipien)
e Atemnot, Unmdglichkeit der Intubation (starre Bronchoskopie, Koniotomie, Tracheotomie)
Ambulant / stationar

¢ In jedem Fall stationdre, intensivmedizinische Behandlung
e Bereits bei Verdacht: sofortige Krankenhauseinweisung im Sitzen, ggf. mit Arztbegleitung unter Intubationsbereitschaft (bei Kindern obligatorisch)
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Die "Leftlinien” der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften sind systematisch emtwickelte
Hilfen fiir Arzte zur Entscheidungsfindung in spezifischen Situationen. Sie beruhen auf aktuellen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und in der Praxis bewahrten Verfahren und sorgen fiir mehr Sicherheit in der
Medizin, sollen aber auch 6konomische Aspekte beriicksichtigen. Die "Leitlinien’ sind fiir Arzte rechtlich

nicht bindend und haben daher weder haftungsbegriindende noch haftungsbhefreiende Wirkung.

Die AW8IF erfasst und publiziert die Leitlinien der Fachgesellzchaften mit groftmoglicher Sorgfalt - dennoch kann die 20%MWF
fur die Richtigkeit - inshesondere wvon Dosierungsangaben - keine Veranmtwortung dbernehmen.
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